Die erste Liebe

Von Maria Waldmann

Man schwebt zum ersten Mal iiber dem Boden, es fiihlt sich himmlisch an, die Zeit scheint still zu stehen
und alles ist wunderbar. Das erste Mal verliebt sein, alles mit dem anderen teilen wollen und die
Schmetterlinge im Bauch fiihlen. Bei dem einen passiert es frither, beim anderen spiter, aber jeden
erwischt es einmal.

Die erste Liebe ist fiir jeden Menschen etwas ganz Besonderes. Egal ob man mit der
betreffenden Person eine Zeit lang zusammen war, es immer noch ist oder ob es nie dazu kam,
der Gedanke an die erste Liebe 16st in den meisten Menschen spezielle Gefiihle aus. In einem
alten deutschen Volkslied heift es: ,,(...) Die erste Liebe kommt von Herzen, die zweite brennt
nicht mehr so heil3... Ja ich fiihl es tief in mir, gliicklich war ich nur bei dir. (...)“

Unzéhlige Biicher und Filme befassen sich mit der ersten Liebe. Der oft verwendete Ausdruck
,»die erste grole Liebe* kann auch bedeuten, dass die erste Liebe gleichzeitig die grof3e,
tiefgehende, intensive und andauernde Liebe ist und nicht nur eine von womdoglich mehreren
groflen. Warum projizieren die meisten Menschen so viel in dieses Thema?

Mit einem anderen Menschen eine (dauerhafte) Partnerschaft einzugehen, gehort zu den
wichtigsten Grundbediirfnissen eines jeden. Gerade heutzutage wo Menschen ihre Karriere oft
hoher stellen als eine gliickliche Partnerschaft, bemiihen sich trotzdem die allermeisten, einen
Partner zu finden, oder bedauern es zumindest, alleine zu sein. Davon zeugen auch zahlreiche
Internet-Singlevermittlungen, Singleshows im Fernsehen und neue kommerzielle
Rendezvous-Formen wie das Speed-Dating. Wie Michael Skasa in seinem Biichlein ,,Fiir alle
Liebeslagen* treffend formuliert: ,,Wenn der Krieg der Vater aller Dinge sein sollte, was
durchaus fraglich ist — ohne jede Frage ist deren Mutter die Liebe.*

Die Liebe ist die Grundlage unseres Seins. Menschen, die keine Liebe empfinden konnen,
oder nie Gliick in der Liebe haben, sind um ein Vielfaches ungliicklicher und unzufriedener
mit ihrem Leben als Menschen, die in einer gliicklichen Partnerschaft leben.

Im Zustand der Verliebtheit fiihlt man sich wie im Rausch. Die Areale im Gehirn, die mit
negativer Stimmung zusammenhéngen, wie zum Beispiel das rechte Stirnhirn, sind aufler
Betrieb. Man scheint zu schweben und Grundbediirfnisse wie Essen und Schlafen riicken in
den Hintergrund. Man vergisst andere Personen um sich herum und lebt sprichwdértlich von
Luft und Liebe.

Natiirlich dauert dieser Zustand innerhalb ldngerer Partnerschaften nicht ewig an. Die Liebe
zerbricht, sie wird schal, bestenfalls wichst aus dem anfanglichen Gefiihlsausbruch tiefere
Liebe, Vertrauen, Zweisamkeit und Festigkeit mit immer wiederkehrenden Momenten der
»Anfangs-Verliebtheit®.

Oft gentigt es, eine Person dhnlicher Statur zu sehen, eine typische Redewendung zu horen,
einen dhnlichen Geruch wahrzunehmen, ein Lied mit ganz besonderer Bedeutung zu horen
oder an den Ort zuriick zu kehren, an dem man die erste Liebe getroffen hat, um vergleichbare
Gefiihle zu spiiren wie zur damaligen Zeit.

Die erste Liebe kann einen nach so einem ,,Gefiihls-Flashback® bis in die Traume begleiten,
auch wenn die Erlebnisse mit diesem Menschen schon sehr weit zuriick liegen. Man fragt sich
noch lange Zeit danach, was die Person nun macht, wie sie aussieht, ob sie wohl noch
manchmal an einen denkt und welche Gefiihle sie dabei empfindet.

Oftmals miissen zukiinftige Partner den Vergleich mit der ersten Liebe bestehen, das heif3t :
man vergleicht alle folgenden Lebensabschnittspartner bewusst oder unbewusst mit der ersten
Liebe.

Friiher waren die meisten Ehen Zweckehen. Sie dienten dazu, die Versorgung zu sichern,
Nachkommen zu haben und so das Fortbestehen der Familie zu sichern. Bestenfalls konnte



die Liebe zwischen den Eheleuten langsam erwachen und wachsen. Oder man lebte seine
Liebe auBlerehelich aus, was meist mit groflten Schwierigkeiten verbunden war. In besonders
ungliicklichen Féllen konnte sich das Paar nur gedanklich ausmalen, wie es wohl wire, eine
gliickliche Liebesbeziehung zu fiihren oder wie es sich eventuell anfithlen wiirde, verliebt zu
sein.

Heutzutage ist man nicht mehr auf einen Ehepartner zur Existenzsicherung angewiesen.
Trennungen sind viel einfacher zu vollziehen und Frauen sind unabhéngiger geworden. Nie
gab es so viele Singlehaushalte wie in der heutigen Zeit. In GroBstiddten wie Hamburg,
Miinchen oder Berlin lebt bereits fast jeder Zweite allein. Nach Angaben des Statistischen
Bundesamtes werden in Stidten mit tiber 500 000 Einwohnern 49 Prozent der Haushalte von
Einzelpersonen gefiihrt.

Deswegen ist man nun viel ,,wéhlerischer in der Wahl seiner Partner. Das bringt wiederum
einige Probleme mit sich, da es mit hohen Anspriichen schwieriger ist, sich tiberhaupt auf
einen potentiellen Partner einzulassen und da an einen selbst auch héhere Anspriiche gestellt
werden. Oft erwarten ,,Langzeit-Singles auch, dass es mit dem nidchsten Partner unbedingt
funktionieren muss, oder sie bekommen ,,Torschlusspanik® und gehen iiberstiirzt eine
Partnerschaft ein. Umsténde die eher keine gliickliche Beziehung versprechen.

Im Nachhinein verlacht mancher seine erste Liebe und wundert sich, wie naiv er damals an so
eine Sache herangehen konnte. Oder man iiberlegt sich stindig: Ware man damals doch schon
erfahrener gewesen! Dann hétte man wohl nicht das ein oder andere falsch gemacht und wire
deshalb vielleicht immer noch mit der ersten (und grofen) Liebe zusammen.

Ist man hingegen lange mit der ersten Liebe, also der ersten Person fiir die man tiefe Gefiihle
der Liebe und Leidenschaft empfunden hat, zusammen, fragt man sich vielleicht in
,hiichternen® Momenten, wenn die Liebe etwas erkaltet ist oder wenn man Streitigkeiten
austrigt, ob man bisher etwas ,,verpasst* hat. Oder ob man nicht zu jung ist, um so lange mit
der ersten Liebe zusammen zu sein.

Nach dem griechischen Philosophen Platon war der Mensch einst ein Kugelmensch mit vier
Beinen und zwei Gesichtern. Thm fehlte es an nichts. Doch der Mensch wurde tibermiitig und
drohte die Gotter anzugreifen. Das wurde dem Gottervater Zeus zu viel und er teilte die
Menschen in der Mitte. Die geteilten Menschen hatten nun die tiefe Sehnsucht, ihre passende
andere Hilfte zu finden. Die Liebe war geboren.

Jeder Mensch fiihlte sich nun einer doppelten Aufgabe gegeniiber gestellt: Den passenden
Partner zu finden und diesen zu halten. Und diese Sehnsucht haben wir bis heute, sie ist Teil
unseres menschlichen Wesens.

Doch wenn man sich nun zum ersten Mal richtig verliebt, fragt man sich irgendwann
unweigerlich: Warum genau diese Person? Warum nicht jemand ganz anderes, der vielleicht
dem &dulleren Anschein nach viel besser zu einem passen wiirde?

Der franzosische Schriftsteller Stendhal schrieb im 17. Jahrhundert ein Buch mit dem Titel
,,Uber die Liebe**. Dort beschiftigt er sich mit dieser Frage — warum man sich in eine
bestimmte Person verliebt. Er beschreibt einen alten Brauch, der in Salzburg iiblich war. In
die Tiefe eines verlassenen Salzbergwerks wurden Aste geworfen und zwei bis drei Monate
spiter wieder hoch geholt. Die Aste waren dann mit einer funkelnden, kristallinen Schicht
iberzogen und man erkannte den gewdhnlichen Zweig nicht wieder. Laut Stendhal passiert
dasselbe mit der Person, in die man sich verliebt.

Gewdhnliche Verhaltensweisen werden von dem Verliebten bei seinem (potentiellen) Partner
anders gesehen als bei anderen Menschen. Doch warum nun genau dieser Mensch und nicht
ein anderer? Der Wissenschaftsjournalist Bas Kast beschreibt in seinem Buch ,,Die Liebe und
wie sich Leidenschaft erklart™ die Arbeit der US-Psychologin Dorothy Tennov. Sie fithrte mit
zahlreichen Verliebten Interviews und lief3 sie Fragebogen ausfiillen. Das Ergebnis ihrer
Studie war verwunderlich: Meistens wurden die grolen Gefiihle ausgeldst, wenn vom
Gegeniiber auch deutliche Signale der Zuneigung kamen. Eine Frau erzihlte: ,,Ich verliebte
mich in ihn, weil ich dachte, er konnte umgekehrt auch mich lieben.*



Eine aufmerksame Geste, ein Blick und andere Zeichen der Zuneigung, an denen man das
Interesse des anderen erkennen konnte, waren oft der Beginn der Leidenschaft fiir den
anderen. Damit hat die Forscherin eines der wichtigsten Merkmale zwischenmenschlicher
Beziehungen entdeckt, denn das Gefiihl begehrt und geliebt zu werden ist eines der stérksten
Aphrodisiaka iiberhaupt, wie Bas Kast nach dem Ergebnis dieser Forschungsreihe feststellt.
Hat die Wissenschaft nun ans Tageslicht gebracht, worin die gro3e Faszination der ersten
Liebe besteht? Das wird ihr wohl nie
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